
Intensivwerkstatt

Zielsetzungen
Ziel der Intensivwerkstatt (IW) ist es, Teilnehmende mit besonderem Förderbedarf und multiplen Problemlagen durch 
gezielte Angebote der IW zu stabilisieren, Mitarbeitende zu entlasten und vorzeitige Abbrüche zu vermeiden. 

Leistungsangebot und Aufgaben

1. 	 Aufgabenfelder der Intensivwerkstatt
	 Sozialpädagogischer Dienst IW:

	■ �Klärung des Förderbedarfs bei Anmeldung in die  
Intensivwerkstatt 

	■ Beratungsangebote (z. B. bei Überforderung)
	■ �Koordination und Dokumentation der individuellen 

Hilfsangebote 
	■ �Durchführung sozialpädagogischer Unterstützungsan­

gebote in der IW und in den Werkstätten des BBW 

	 Ergotherapeutischer Dienst in der IW:
	■ �Training berufsunspezifischer Basiskompetenzen, z. B. 

Konzentration, Arbeitssorgfalt, Ausdauer, Organisation 
und  Handlungsplanung

	■ �Training personaler Kompetenzen, wie z. B. Selbst­
einschätzung, Selbstregulation, Frustrationstoleranz, 
Lösungsstrategien

	 Psychologischer Dienst in der IW bei Bedarf:
	■ Stabilisierung von Teilnehmenden in akuten Krisen
	■ Bedarfsorientierte Einzel- und Gruppenangebote
	■ �Unterstützung der IW Mitarbeitenden bei der  

Interventionsplanung

2. 	 Rehaspezifische Methoden 
	 Sozialpädagogischer Dienst IW:

	■ Rückzugs- und Stabilisierungsangebote  
	■ Entwicklung von Deeskalationsstrategien  
	■ Unterstützung bei Krisen und Verhaltensmodifikation
	■ Entwicklung von Handlungsalternativen
	■ Trainings und Förderung sozialer Kompetenzen 
	■ �Unterstützung der Teilnehmenden bei der Durchführung   

berufsrelevanter Arbeitsaufgaben

	 Ergotherapeutischer Dienst in der IW:
	■ �Trainingsangebote zur Automatisierung der Handlungs­

abläufe und Tätigkeiten, die bei der Ausübung eines 
Berufes vorausgesetzt werden

	■ �Individuelles handlungsorientiertes Training  
arbeitsrelevanter Basisfähigkeiten und -fertigkeiten

	■ �Training im arbeitsplatzähnlichen Kontext zur Förderung  
der Handlungsplanung und Arbeitsplatzorganisation   

	 Psychologischer Dienst in der IW:
	■ Lösungsorientierte Kurzberatung
	■ Entspannungstechniken
	■ Achtsamkeitsübungen
	■ Verhaltensbeobachtung

Kontakt
Telefon 	 0911 6414-270, -272
E-Mail	 juergen.oberle@bezirk-mittelfranken.de

Weitere Infos: www.bbw-mittelfranken.de


